
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Linsensuppe mit 
Süßkartoffelwürfeln 
Sr 
Roggenbrötchen 
G,W,R,Ge 
 
 
 
 
 
Frischobst 
 

Vollkorn-Fusilli (BIO) 
G,W 
Tomatensoße Sr 
Reibekäse M 
Blattsalat 
Honig-Senfdressing 
Sf 
 
 
 
Aprikosenquark M,3 

veg. Ragout (mit veg. 
Würfelchen auf 
Milchbasis 
und Möhren) 
G,W,H,E,M,Sr,4 
Semmelknödel 
G,W,E,M 
Weißkrautsalat 
 
 
Frischobst 
 

Lachs-Sahnesoße 
G,W,F,M 
Parboiled Reis (Bio) 
Eisbergsalat 
Kräutervinaigrette 
Sf,Sw,8 
 
 
 
 
Schokokuchen G,W,E 

Hähnchen Cordon 
Bleu G,W,M,2 
Ketchup Sr 
Salzkartoffeln 
Romanescogemüse 
 
 
 
 
 
Frischobst 
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