
 

 

KW 04 (22.01.2024- 26.01.2024) 

Gemüsesuppe mit 
Muschelnnudeln 
(G,G1,S) 
Vollkornbrot, 
(G,G1,G3,G4,E,Sf) 

 
Quarksspeise mit 
Früchten 
(La) 
 

Paniertes 
Seehechtfilets, 
(G,G1,Fi) 
Parboiled-Reis, 
Salat, 
Helle Cremesoße, 
(M,Me,S) 

 
Obstvariationen 
 
 
 
 
 

Rinderroulade in 
Herzhaftersoße, 
(G,G1,S,Sn) 
Spätzle, 
(G,G1,Ei), 

Apfelrotkohl, 
 
Windbeutel 
(La,G,G1) 
 

Weiße Tortelloni mit 
Käsefüllung und Bio 
Mini-Ravioli mit 
Ricotta-Spinat-
Füllung, 
(G,G1,S,Ei,M,Me,La) 

Tomatensoße,Salat, 
(S) 
Naturjoghurt mit 
Früchten 
(La) 
 
 

 
 

 

Eieromelette, 
(Ei,M,Ma,La), 
Kartoffelpüree, 
(La), 
Spinat, 
(M,Me,La), 

 
Obstvariationen, 
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