SPEISEPLAN

KW 02.vom 08.01.2024 -12.01.2024

Rheingau-Taunus

Service GmbH

AWWO

Soziale Arbeit gGmbH

/

M,Schf,H1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Makkaroni (BIO) G,W Linsencurry Seelachswiirfel in Rindergeschnetzeltes Gnocchi-Tomaten-
Tomaten- G,W,M,Sw,8 ZitronensoRe (Paprika, Mais) Auflauf G,W,M,Sr
Frischkasesofle M,Sr Naturreis Bio G,W,F,M,3 G,W,M,Sr Karotten-Mais-Salat
Gurkensalat mit Brokkoli Dampfkartoffeln Spatzle (BIO) G,W,E
Joghurt M Eisbergsalat Blattsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8 Rahmdressing M
' Erdbeerjoghurt M
Apfelmus Frischobst Mandelquark Frischobst




