
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Makkaroni (BIO) G,W 
Tomaten-
Frischkäsesoße M,Sr 
Gurkensalat mit 
Joghurt M 
 
 
 
 
 
'Apfelmus 

Linsencurry 
G,W,M,Sw,8 
Naturreis Bio 
Brokkoli 
 
 
 
 
 
 
Frischobst 

Seelachswürfel in 
Zitronensoße 
G,W,F,M,3 
Dampfkartoffeln 
Eisbergsalat 
Vinaigrette Sf,Sw,8 
 
 
 
 
Mandelquark 
M,Schf,H1 

Rindergeschnetzeltes 
(Paprika, Mais) 
G,W,M,Sr 
Spätzle (BIO) G,W,E 
Blattsalat 
Rahmdressing M 
 
 
 
 
Frischobst 

Gnocchi-Tomaten-
Auflauf G,W,M,Sr 
Karotten-Mais-Salat 
 
 
 
 
 
 
Erdbeerjoghurt M 
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