
 

 

KW 36 – vom 12.07.2021 – 16.07.2021 

Eieromelette mit 
Rahmspinat und 
Salzkartoffeln          
 
 
Eier Milch (Lactose)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pfannengulasch 
vom Rind mit 
Karotten-
Erbsengemüse und 
Bio- Vollkornnudeln   
 
Gluten(Weizen) Senf  

Köttbular in Rahm 
vom Geflügel mit 
Blumenkohl-
Brokkoli Kohlrabi-
Gemüse und 
Langkornreis                  
 
Gluten (Weizen) 
Milch (Lactose) Eier 
Senf  
 
 
 
 
 

Linseneintopf mit 
Bio-Körnerbrötchen  
 
 
 
 
 
Gluten (Weizen 
Roggen Gerste 
Hafer) Sellerie               

Kartoffel-Lachs-
Pfanne mit Brokkoli  
 
 
 
 
 
Fisch Milch (Lactose)  

19.02.2024 -23.02.2024  


