Speiseplan Sonnenschule 22.01. - 26.01.

Montag 22.01.

|

Mini-Hahnchenschnitzel; pa-
niert ¢, 1,63

Buttergemuse "naturell” w, e,
La

Pommes Dauphine &, m, me, La
Tomatenketchup s

Fruchtquark Erdbeere w, e s
J

Dienstag 23.01.

Rindergulasch; in Paprika-
Rahmsole 6, c1, M, Me, La s

Grine Bohnen "naturell”
Schwabische Eierspatzle ¢ 61 &

Veggie Gulasch "new classic" |
aus Soja und Weizen in cremi-
ger Sol3e 6,1, Ei Sb, M, Me, L
H-Milchreis w, ve, 15

w

Mittwoch 24.01.

LL B ,,7#‘7‘

Kap Seehecht, paniert aus

nachhaltiger Fischwirtschaft c,

G1, Fi

Rahmspinat m, ve, L
Salzkartoffeln "Unsere Beste"
Banane

=

Donnerstag 25.01.

GemuUsesuppe mit Muschel-
nudeln ¢ c1,s

Brotchen g 61,63

H-Pudding Schoko w, ve, 1a
2

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

L7 AN :
\ id 4
\ . o=l =

Spaghetti aus Hartweizen-
grield ¢ c1

Tomatensole a la Italia s
Gouda gerieben wm, ve, La
Feldsalat

Dressing Joghurt &, v, me, La
Kiwi

/2



Speiseplan Sonnenschule 22.01. - 26.01.

Menu 1

Allergeninformationen

Mo

22.01.

Di

23.01.

Mi

24.01.

2143sMini-Hahnchenschnitzel; paniert
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste

21709Buttergemuse "naturell”
Enthalt: Milch , MilcheiweiB3 , Laktose

21810Pommes Dauphine
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR3 , Laktose

p330009 Tomatenketchup
Enthalt: Sellerie

p120118Fruchtquark Erdbeere
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

21206Rindergulasch; in Paprika-Rahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose , Sellerie

21706Grune Bohnen "naturell"
Enthalt:

21872Schwabische Eierspatzle
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

21777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja und Weizen in cremiger Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Soja, Milch, Milcheiwei3 , Laktose

p140102H-Milchreis
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

21483Kap Seehecht, paniert aus nachhaltiger Fischwirtschaft
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch

21724Rahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

21823Salzkartoffeln "Unsere Beste"
Enthalt:

p210001Banane
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Sonnenschule 22.01. - 26.01.

Allergeninformationen

Menu 1

21655Gemusesuppe mit Muschelnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

DO sss16Brotchen
25.01. Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste

p130024H-Pudding Schoko
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

21839Spaghetti aus Hartweizengrield
Enthalt: Gluten , Weizen

21592Tomatensolle a la Italia
Enthalt: Sellerie

D320021Gouda gerieben
Fr Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

26.01.  Dp220003Feldsalat
Enthalt:

p310007Dressing Joghurt
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

D210003Kiwi
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



