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Speiseplan Sonnenschule 29.01. - 02.02. apetlto

Montag 29.01. Dienstag 30.01. Mittwoch 31.01. Donnerstag 01.02. Freitag 02.02.

GemuUsenuggets; paniert ¢ a1, Vegetarische Maultaschen in Fischpfanne "Neptun" vom Spaghetti in fruchtiger Toma- Panierte Dorschnuggets (aus
Bl M Me, La, 5, Se Brihe 66165 Alaska-Seelachs| (aus nach- tensof3e G ¢, & nachhaltiger Fischwirtschaft)
Krauterquark (BIO) u.ve. o Brotchen 61,63 haltiger Fischwirtschaft) in Gurke (zum selbst Aufschnei- = °""
Moéhren "Natur" (BIO) Geschnetzeltes vom Rind in RahmsoRe ¢ 61, fi, M, Me, La, S den) Stampfkartoffeln w, we, ta
Salzkartoffeln "Unsere Beste" SoRe (BIO) v, e 13,5 Langkornreis Naturjoghurt 1,5% w, ve, .5 Remoulade sn
Birne Conference Brokkoli "Natur" (BIO) Cherry Tomaten (fur kleine 2 Cherry Tomaten (flr kleine
© .. Kinder teilen) Kinder teilen)

spatzle (BIO) ¢ o e B Trauben rose kernlos

Schwarzkirschjoghurt 3,5% w, manane _

Me, La

w

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Sonnenschule 29.01. - 02.02.

Menu 1

Allergeninformationen

Mo

29.01.

Di

30.01.

Mi

31.01.

21749Gemusenuggets; paniert
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose, Sellerie , Sesam

p120108Krauterquark (BI1O)
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose, (Sellerie)

21712M0ohren "Natur" (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

218235alzkartoffeln "Unsere Beste"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

p210004Birne Conference
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

21646Vegetarische Maultaschen in Bruhe
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

g9516Brotchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste

21235Geschnetzeltes vom Rind in Sol3e (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose, Sellerie

21714Brokkoli "Natur" (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

21805Spatzle (BIO)

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

p110120Schwarzkirschjoghurt 3,5%
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

21461Fischpfanne "Neptun" vom Alaska-Seelachs| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in RahmsoRRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch, Milch, Milcheiwei8 , Laktose , Sellerie

21853Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

p230003Cherry Tomaten (fur kleine Kinder teilen)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

p210001Banane
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Sonnenschule 29.01. - 02.02.

Menu 1

Allergeninformationen

Do

01.02.

Fr

02.02.

21360Spaghetti in fruchtiger Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

p230008GuUrke (zum selbst Aufschneiden)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

p110124Naturjoghurt 1,5%
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

21479Panierte Dorschnuggets (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

21813Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

p330010Remoulade
Enthalt: Senf

p230003Cherry Tomaten (fur kleine Kinder teilen)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

p210114Trauben rose kernlos
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



