
#

Obst

Gemüsecurry mit Kichererbsen(2,8), dazu Basmati Reis Vanille Grießpudding(2,3)

Saladbar(8)

Saladbar(8)

Saladbar(8)

Saladbar(8)

Saladbar(8)

Hühnerfrikassee(2,B), dazu Reis

Italienisches Rinderragout mit Möhren und Sellerie(A,7), 
dazu Kartoffelbrei(2)

Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Ricotta Soße(2) Bananen-Straciatella Quark(2)

3KW 15.01-19.01.2024

Obst

Nachtisch Suppe: 
Ein Pfannekuchen(1,2,3), dazu Apfelmus

Kürbis-Kartoffelcremesuppe(2), dazu frisches Baguette(3)



3KW
Vegetarisch

Saladbar(8) Vegetarisches Frikassee mit Kräuterseitlingen(2,9), dazu Reis Obst

15.01-19.01.2024

Saladbar(8) Kürbis-Kartoffelcremesuppe(2), dazu frisches Baguette(3) Nachtisch Suppe: 
Ein Pfannekuchen(1,2,3), dazu Apfelmus

Saladbar(8) Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Ricotta Soße(2) Banane-Straciatella Quark(2)

Saladbar(8) Italienisches vegetarisches Ragout mit Seitan, Möhren und Sellerie(3,7),
dazu Kartoffelbrei(2)

Obst

Saladbar(8) Gemüsecurry mit Kichererbsen(2,8), dazu Basmati Reis Vanille Grießpudding(2,3)



JJJJ  JJJ JJ J

Saladbar(8)
Nudeln(3), dazu eine Tomaten-Ricotta Soße(2)
Bananen-Straciatella Quark(2)

Vanille Grießpudding(2,3)

Donnerstag
Saladbar(8)
Italienisches Rinderragout mit Möhren und Sellerie(A,7),  dazu Kartoffelbrei(2)
Obst
Freitag
Saladbar(8)
Gemüsecurry mit Kichererbsen(2,8), dazu Basmati Reis

Mittwoch

Obst
Dienstag
Saladbar(8)
Kürbis-Kartoffelcremesuppe(2), dazu frisches Baguette(3)
Nachtisch Suppe:  Ein Pfannekuchen(1,2,3), dazu Apfelmus

Montag
Saladbar(8)
Hühnerfrikassee(2,B), dazu Reis

Kommentar

3KW 15.01-19.01.2024


