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Mangocreme(2)

Menü 1:Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und ein Ei(1) 
oder

 Menü 2: Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und ein Rührei(1,2)
Hausgemachter Kuchen(1,3)

Gurkensalat(8)

Bunt gemischter Salat
 mit Winterpostelein und 

Paprika(8)

Chicken-Tikka Masala(2,B), dazu Basmati Reis

Klassische vegetarische italienische Bolognese(7), dazu Nudeln(3)

Menü 1: Rindfleisch Frikadelle(1,3,A), dazu Kartoffelbrei(2) und Möhren-
Brokkoligemüse oder 

Menü 2: Lachs Frikadelle(1,2,3,10), dazu Kartoffelbrei(2) und Möhren-
Brokkoligemüse

Obst

2KW 08.01-12.01.2024

Obst

Hausgemachter Schokopudding(2)
Menü 1: Tomatencremesuppe mit Reiseinlage(2), dazu frisches Baguette(3) 

oder
 Menü 2:Pizza Margharita(3,5,2)



2KW
Vegetarisch

Gurkensalat(8) Gemüse-Tikka Masala mit hausgemachtem Paneer(2), dazu Basmati Reis Obst

08.01-12.01.2024

Menü 1: Tomatencremesuppe mit Reiseinlage(2), dazu frisches Baguette(3) 
oder

 Menü 2:Pizza Margharita(3,5,2)
Hausgemachter Schokopudding(2)

Grünkernbratling(1,2,3,5), dazu Kartoffelbrei(2)
und Möhren-Brokkoligemüse

Obst

Bunt gemischter salat mit 
Winterpostelein und 

Paprika(8)
Klassische vegetarische italienische Bolognese(7), dazu Nudeln(3) Mangocreme(2)

Menü 1:Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und ein Ei(1) 
oder

 Menü 2: Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und ein Rührei(1,2)
Hausgemachter Kuchen(1,3)



JJJJ  JJJ JJ J

Menü 1: Rindfleisch Frikadelle(1,3,A), dazu Kartoffelbrei(2) und Möhren-Brokkoligemüse oder  Menü 2: Lachs Frikadelle(1,2,3,10), dazu Kartoffelbrei(2) und Möhren-Brokkoligemüse
Obst

Hausgemachter Kuchen(1,3)

Donnerstag
Bunt gemischter Salat  mit Winterpostelein und Paprika(8)
Klassische vegetarische italienische Bolognese(7), dazu Nudeln(3)
Mangocreme(2)
Freitag

Menü 1:Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und ein Ei(1)  oder  Menü 2: Rahmspinat(2), dazu Kartoffeln und ein Rührei(1,2)

Mittwoch

Obst
Dienstag

Menü 1: Tomatencremesuppe mit Reiseinlage(2), dazu frisches Baguette(3) oder  Menü 2:Pizza Margharita(3,5,2)
Hausgemachter Schokopudding(2)

Montag
Gurkensalat(8)
Chicken-Tikka Masala(2,B), dazu Basmati Reis

Kommentar

2KW 08.01-12.01.2024


