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Speiseplan Sonnenschule 06.11. - 10.11. ap. etlto/

Montag 06.11. Dienstag 07.11. Mittwoch 08.11. Donnerstag 09.11. Freitag 10.11.

)

L. 4 "

- v~ 27 AN
Nudeltaschen mit Gemuseful-  H3ahnchengeschnetzeltes; in Alaska-Seelachsstreifen| (aus Gockelchen ¢ o1 Spaghetti aus Hartweizen-
lung in Bouillon (BIO) c,61,8,m, RahmsoR3e a1, m, Me, La,s nachhaltiger Fischwirtschaft) Kohlrabi-Karotten-Gemiise in grield ¢ c1
Mt > Mais "Natur" (BIO) in Senf-Krauter-SoRe ¢ 1,7 v, SoRe w, e L TomatensoRe & la Italia s
Mehrkornbrot s c1.cz c3 e Schneckennudeln e Krauterkartoffeln Gouda gerieben
Honigwaffel mit 16% Honig o Salzkartoffeln (BIO) ) . 198 M ete
(BIO) 6,61, i Sb, M, Me, La, 5F, Se Apfel Gurkensalat mit Dill s, sd Naturjoghurt 1,5% . ve s Paprika rot
s MRS Banane Y o= Waldfruchtjoghurt 3,5% w, ve, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Sonnenschule 06.11. - 10.11.

Menu 1

Allergeninformationen

Mo

06.11.

Di

07.11.

Mi

08.11.

216390Nudeltaschen mit Gemusefullung in Bouillon (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

pe1oosoMehrkornbrot
Enthalt: Gluten , Weizen , Roggen, Gerste , Hafer , Sesam

ps10010Honigwaffel mit 16% Honig (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch, Milcheiwei3 , Laktose , Schalenfriichte , Sesam

21426Hahnchengeschnetzeltes; in RahmsoRRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiwei , Laktose, Sellerie

21713Mais "Natur" (BIO)
Enthalt:

21846Schneckennudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

p210002Apfel
Enthalt:

21462Alaska-Seelachsstreifen| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-Krauter-Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie, Senf

218285alzkartoffeln (BIO)
Enthalt:

pa10008GuUrkensalat mit Dill
Enthalt: Sellerie , Schwefeldioxid

p210001Banane
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Sonnenschule 06.11. - 10.11.

Allergeninformationen

Menu 1

21432Gockelchen
Enthalt: Gluten , Weizen

21717Kohlrabi-Karotten-Gemuse in Sol3e
Do Enthélt: Milch, MilcheiweiR , Laktose

09.11. 218e1Krauterkartoffeln
Enthalt:

p110124Naturjoghurt 1,5%
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

21839Spaghetti aus Hartweizengriel3
Enthalt: Gluten , Weizen

21592Tomatensolle a la Italia
Enthalt: Sellerie

Fr o320021Gouda gerieben
10.11.  Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

p230116Paprika rot
Enthalt:

p110122Waldfruchtjoghurt 3,5%
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

R P AC T K

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



