Speiseplan Sonnenschule 30.10. - 03.11.

apetito

Montag 30.10.

Huhnerfrikassee "Fruhlings
Art" 6,61, m Me La s

Erbsen und Karotten "natu-
rell" ¢, c1

Langkornreis
Naturjoghurt 1,5% w, ve, La
J =

Dienstag 31.10.

- =
Eieromelette "Natur" g, m ve La
Blumenkohl in hollandischer
Sol3e G,G1,M Me La S
Salzkartoffeln "Unsere Beste"
Apfel

2 =

Mittwoch 01.11.

Nuggets vom Alaska-See-
lachs| (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in Zitronen-
Krautersol3e c,c1, i, M, Me, La, S

Langkornreis (BIO)

Cherry Tomaten (fur kleine
Kinder teilen)

Schwarzkirschjoghurt 3,5% w,

Me, La
o> <

Donnerstag 02.11.

Chicken Crossies (BIO) G, a1
Mohren "Natur" (BIO)
Kartoffelgratin (BIO) ¢, c1, m, me,

La, S

Stracciatellajoghurt 5% w, we, L
Honigmelone

J <=

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Spaghetti in fruchtiger Toma-
tensol3e G a1, &

Gurke (zum selbst Aufschnei-
den)

Pflaumen
ez <



Speiseplan Sonnenschule 30.10. - 03.11.

Menu 1

Allergeninformationen

30.10.

Di

31.10.

Mi

01.11.

21404HUNNerfrikassee "Frahlings Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiwei , Laktose , Sellerie

21730Erbsen und Karotten "naturell"
Enthalt: Gluten , Weizen

21853Langkornreis
Enthalt:

p110124Naturjoghurt 1,5%
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

21s41Eieromelette "Natur"
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

21734Blumenkohl in hollandischer Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

21823Salzkartoffeln "Unsere Beste"
Enthalt:

p210002Apfel
Enthalt:

21463Nuggets vom Alaska-Seelachs| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in Zitronen-KrautersoRRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch , Milch , Milcheiweif , Laktose , Sellerie

2185aLangkornreis (BIO)
Enthalt:

p230003Cherry Tomaten (fur kleine Kinder teilen)
Enthalt:

p110120Schwarzkirschjoghurt 3,5%
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Sonnenschule 30.10. - 03.11.

Allergeninformationen

Menu 1

21433Chicken Crossies (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen

21712M0hren "Natur" (BIO)
Enthalt:

Do 2is21Kartoffelgratin (BIO)
02.11. Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

p110125Stracciatellajoghurt 5%
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

p21001sHONigmMelone
Enthalt:

21360Spaghetti in fruchtiger Tomatensol3e
Enthdlt: Gluten , Weizen , Eier

Fr o23000sGurke (zum selbst Aufschneiden)
03.11. Enthalt:

p210010Pflaumen
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

R P AC T K

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



